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telemon
softwarova platforma

Tento Navod k pouziti uvadi zakladni informace nevyhnutné k bezpe€nému pouziti, ovliadani a udrzbu
zdravotnického prostfedku telemon.

Pfed pouzitim zdravotnického prostfedku telemon si pozorné proc¢téte tento Navod k pouziti a peclivé ho
uschovejte na dalSi pouZiti!

Vyrobce: Goldmann Systems, a. s., Dvofakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, Slovenska republika

Kontakty:

Tel.: +421 2 6544 0343
E-mail: info@goldmann.sk
web: http://www.goldmann.sk

c € 2265 (PO SCHVALENi NOTIFIKOVANOU OSOBOU)

telemon - softvérova platforma
Verzia: 1.0

< z
(01)0 858800914501 1 >

Goldmann  (11)251004

Systems

Goldmann Systems, a.s. m
Dvorakovo nabrezie 4

811 02 Bratislava
2024-10-25 Slovenska republika
www.goldmann.sk 2265

Navrh oznaceni pro zdravotnickou pomucku telemon
Obsahuje dulezité informace
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1. IDENTIFIKACE ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU

Softwarova platforma telemon je zdravotnicky prostfedek tfidy lla, pomoci kterého se ziskavané
informace z interoperabilnich méficich zdravotnickych prostfedkd (uvedenych v Navodu k pouziti), které
slouzi na podporu pfi rozhodovani o diagnostickych a terapeutickych otazkach nasledné péce o pacienta.
Jedna se o telemetrii, ktera je definovana jako sou€ast telemediciny neboli poskytovani medicinskych
sluzeb na velké vzdalenosti.

Klinicka pé€e na dalku pomaha eliminovat bariéry a zlepSuje pfistup k zdravotnickym sluzbam.
Telemetrie je vyuzitelna jako podpurna pomucka v nouzové a intenzivni péci, tak stejné jako i v péci o
chronické pacienty.

Vzdalena méfeni probihaji s vyuzitim individualnich plant méfeni jednotlivych pacientd a v sou¢asnosti
se tato méfeni plnohodnotné zabezpeduji interoperabilnimi méficimi zafizenimi, které jsou samy o sobé
certifikovanymi zdravotnickymi prostfedky. Naméfené hodnoty jsou pomoci Bluetooth technologie
pfenaseny do mobilniho telefonu s nainstalovanou aplikaci telemon, odkud jsou Sifrované pfenaseny do
systémové (serverové) Casti. Ziskana data jsou pomoci vzdaleného pfistupu k dispozici Iékafiim

a pacientum v realném Case. Pro pacienta telemon platforma poskytuje moznost pfistupu k mnozstvi
informaci, elektronickou registraci, pfistup k vysledkim testd a méfeni, ale pfedev§im moznost
poskytnout tyto vysledky Iékafi na odbornou konzultaci bez toho, aby opustil domov.
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Vzdalené méfeni s sebou pfinasi mnozstvi benefith pro poskytovatele zdravotni péce ale i pro pacienta.
Od ekonomickych benefitt pocinaje, az po snizeni rizika nakaz.

Ve svété je telemetrie (RPM — Remote Patient Monitoring) etablovana a pfinasi viditelné benefity pro
pacienty i pro poskytovatele zdravotni pé€e. Naopak na Slovensku je telemetrie a celkové i telemedicina
relativné mlada, zacinajici oblast, ktera narazi na finan¢ni limity. Goldmann Systems, a. s. se rozhodl
nabizet telemetrické feSeni telemon nejen na Slovensku, ale i ve svété.

Uzivatelské programové vybaveni:
telemon v1.0
Vyrobce: Goldmann Systems, a. s., Dvofakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, Slovenska republika
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2. UCEL PouZITi

Zdravotnicky prostfedek telemon je softwarova platforma, pomoci které se ziskavaji informace ze
zdravotnickych prostfedkd, které slouzi na podporu pfi rozhodovani o diagnostickych a terapeutickych
otazkach nasledné péce o pacienty.

3. VEDLEJSI UCINKY

Vedlejsi ucinky zdravotnického prostfedku telemon bude vyrobce sledovat po uvedeni na trh.

4. SYMBOLY NAHRAZUJICi NAPISY NA OZNACENi ZDRAVOTNICKEHO
PROSTREDKU

<

Goldmann Logo vyrobce
Systems
‘ Vyrobce
telemon Logo marketingového oznaceni zdravotnického prostfedku
M D Oznaceni, Ze se jedna o zdravotnicky prostfedek

Oznaceni CE s Cislem notifikované osoby
2265 (PO SCHVALENI)

Ctéte Navod k pouziti

A Pozor!

5. BEZPECNOSTNi POKYNY

Nasledujici bezpe€nostni pokyny a preventivni opatfeni je nutné dodrZovat pfi pouzivani zdravotnického
prostfedku z dlvodu maximalniho zajisténi bezpecnosti pouzivatelu.

Zdravotnicky prostfedek, ktery se neda ovladat podle pokynt v Navodu k pouziti, nikdy nepouzivejte a
kontaktujte vyrobce.

a) Zdravotnicky prostredek telemon je uréen pro dospélé osoby od 18 let, osoby mladsi 18
let mGizou zdravotnicky pprostfedek pouzivat za aktivni asistence zakonného zastupce.

b) Se zdravotnickym prostfedkem telemon muizou pracovat jen uzivatelé obeznameni
s navodem k pouziti.

c) Se zdravotnickym prostredkem telemon je mozné pouzivat jen interoperabilni
zdravotnické prostiedky.

Goldmann Systems, a. s., Dvorakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, www.goldmann.sk 5/16
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d) Neméiite si léky, jejich davkovani, nebo jiné Ié€ebné postupy na zakladé hodnot
evidovanych timto zdravotnickym prostredkem. Vzdy se nejdfive poradte s Iékarem.

e) Jakakoliv zavazna nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti se zdravotnickym
prostifedkem telemon, musi byt ohlasena vyrobci a pfisluSnému organu ¢lenského statu,
v kterém je uzivatel usidleny.

Dulezité upozornéni:

1. Zdravotnicky prostfedek telemon smi byt pouzit jen k u€elu, ke kterému je uréen — uZivatel, ktery
si prokazatelné osvoijil jeho vlastnosti, funkce a zplsob pouziti.

2. Navod k pouZiti je doprovodnou dokumentaci zdravotnického prostfedku.

3. Navod k pouziti bezpe&né uchovejte. Jakékoliv pouzivani tohoto zdravotnického prostfedku je
podminéno plnym porozuménim a dodrzovanim téchto pokynu. Dbejte zvySené pozornosti pfi
VAROVANICH a UPOZORNENICH uvedenych v tomto Navodu k pouZiti.

4. Pokyny v tomto Navodu k pouziti musi byt dodrzované, jinak muze vést k nespravné funkci
zdravotnického prostfedku.

5. Zdravotnicky prostfedek nepouziva sterilni €asti a nema méfici funkci.

6. VSechny opravy a zasahy do tohoto zdravotnického prostfedku smi vykonavat jen zaSkoleny IT
technik. Doporu€ujeme v zajmu zachovani spravné funkce zdravotnického prostfedku vyuzivat
na feSeni oprav techniky spole€nosti Goldmann Systems a. s.

7. Jestlize nastane situace, Ze zdravotnicky prostfedek nepracuje v souladu s Navodem k pouZiti,
nechte zdravotnicky prostfedek pfekontrolovat IT technikem.

8. P¥i pouzivani interoperabilnich zdravotnickychprostfedkt postupuijte podle navodu k pouziti
vybrané interoperabilni zdravotnického prostfedku. Pfi podezfeni na jeji nespravné fungovani
nebo exspirovani kalibrace nepouZivejte dané interoperabilni zafizeni se zdravotnickym
prostfedkem telemon.

9. Varovani! Bez souhlasu vyrobce zdravotnicky prostfedek neupravuite.

10. Jestlize jeden interoperabilni méfici zdravotnicky prostfedek chce pouzivat vice pacient(

s telemon personal aplikaci, je potfebné, aby kazdy z nich mél nainstalovanou vlastni mobilni
aplikaci telemon personal na svém mobilnim telefonu. Timto se pfedejde zaméné osob pfi
meéfeni.

6. UZIVATEL

Zdravotnicky prostfedek telemon je uréen na pouZzivani pro:

1. pacienta — osoba se zajmem o samoméreni, pfi¢emz na zakladé svych zdravotnich potizZi si
muZzZe sama zvolit pouziti jednotlivych interoperabilnich méficich zafizeni, nebo je Iékaf mize
nakombinovat/doporucit/pfedepsat tak, aby jej zdravotni stav byl co nejlépe sledovatelny.
Zdravotnicky prostfedek telemon neni uréen pro pacienty ve vazném nebo kritickém zdravotnim
stavu.

2. lékafe/zdravotnického pracovnika — pacient mize zpfistupnit informace o svém zdravotnim stavu
Iékafi/zdravotnickému pracovnikovi, ktery tak maze prabézné sledovat stav pacienta
a prihlédnout k namérfenym udajim pfi stanoveni dalSiho postupu lécby.

3. rodinného pfisluSnika — pacient mize zpfistupnit informace o svém zdravotnim stavu rodinnému
prislusnikovi, ktery tak muze prubézné sledovat stav pacienta.

7. TECHNICKY POPIS

7.1. POPIS ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU

Soucasti zdravotnického prostfedku telemon:
¢ mobilni aplikace mobile hub a telemon personal — mize se nainstalovat na mobilni telefon
nebo tablet, ktery ma:
o datové pfipojeni pfes Wi-Fi nebo pfes mobilni data — na komunikaci pfes internet se
systémem,
o zapnuté lokalizacni sluzby — na urCovani polohy,
o funkéni Bluetooth pfipojeni — na komunikaci s méficimi zafizenimi,

Goldmann Systems, a. s., Dvorakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, www.goldmann.sk 6/16
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o operacni systém Android 8.0 a vy3Si —
https://play.google.com/store/apps/details ?id=gs.telemon.mobile

nebo operacni systém iOS 15 a vySsi — https://apps.apple.com/sk/app/telemon-chronic-

care/id1641864064

webova aplikace — pouziva se v podporovanych verzich webovych prohlize¢a (komunikuje pfes

internet) — https://app.telemon.sk/

o naPC - Chrome 102+, Opera 88+, Edge 103+, Firefox 102+ a Safari 15.5+

o na tabletu a mobilnim telefonu — Safari 10.0+, Chrome 104+, Firefox 101+

systémova cast — serverové feSeni s podporou cloudové infrastruktury slouzici na uloZeni
naméfenych dat pacientl v standartu HL7

7.2. INTEROPERABILNi ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY

Zdravotnicky prostfedek telemon umozriuje automatizovany pfenos naméfenych udajd jen

z interoperabilnich zdravotnickych prostfedku, které jsou samy o sobé schvalenymi, tedy fadné
certifikovanymi zdravotnickymi prostfedky.

Kategorie interoperabilnich zdravotnickych prostifedku:

EKG,
Glukometr,
Oxymetr,
Spirometr,
Teplomér,
Tlakomér,
Vaha.

Seznam interoperabilnich zdravotnickych prostfedku:

C. | Vyrobce / Znacka Nazev / Typ Kategorie
1. | Berrcom JXB-182B Teplomér
2. | Beurer BC 54 Tlakomér
3. | Beurer BC 57 Tlakomér
4. | Beurer BC 85 Tlakomér
5. | Beurer BC 87 Tlakomér
6. Beurer BF 600 Vaha

7. Beurer BM 54 Tlakomér
8. Beurer BM 57 Tlakomér
9. Beurer BM 58 Tlakomér
10. | Beurer BM 75 Tlakomér
11. | Beurer BM 77 Tlakomér
12. | Beurer BM 85 Tlakomér
13. | Beurer FT 95 Teplomér
14. | Beurer GL 50 EVO Glukometr
15. | Beurer PO 60 Oxymetr
16. | CMI Health SpiroLink Spirometr
17. | Contec SP80B Spirometr
18. | FORA Diamond MINI (DM30b) Glukometr
19. | G. LAB MD4781 Tlakomér
20. | ChoiceMMed MD300C318T2 Oxymetr
21. | iHealth Air (PO3) Oxymetr
22. | iHealth Feel (BP5) Tlakomér
23. | iHealth Gluco Plus (BG5S) Glukometr
24. | iHealth KN-550BT Tlakomér
25. | iHealth Neo (BP5S) Tlakomér
26. | iHealth View (BP7S) Tlakomér

Goldmann Systems, a. s., Dvorakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, www.goldmann.sk
Obsah tohoto dokumentu je vyhradnym vlastnictvom Goldmann Systems, a. s.

7/16



o Navod na pouZitie

Goldmann telemon v1.4, 3.5.2024
C. | Vyrobce / Znaéka Nazev / Typ Kategorie
27. | MIR Cardionica EKG

28. | MIR Smart Spirometr
29. | MIR Smart One Spirometr
30. | OMRON Complete (HEM-7530T-E3) Tlakomér
31. | OMRON M2 (HEM-7121-E) Tlakomér
32. | OMRON M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK) Tlakomér
33. | OMRON M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK) Tlakomér
34. | OMRON MIT5s Connect (HEM-7280T-E) Tlakomér
35. | OMRON NightView (HEM-9601T-E3) Tlakomér
36. | OMRON P300 Intelli IT (HPO-300T) Oxymetr
37. | OMRON RS3 Intelli IT (HEM-6161T-D / HEM-6161T-E) Tlakomér
38. | OMRON RS7 Intelli IT (HEM-6232T-D / HEM-6232T-E) Tlakomér
39. | OMRON VIVA (HBF-222T-EBK) Vaha

40. | Prince Prince 180B EKG

41. | Xiaomi Mi Body Composition Scale 2 (XMTZCO5HM) Véha

7.3. PRISLUSENSTVI
Neobsahuje Zadné pfisluSenstvi.

7.4. ZIVOTNOST
Doba Zivotnosti zdravotnického prostiedku telemon je 5 let.

8. UVEDENi DO PROVOZU
8.1. MOBILNi APLIKACE TELEMON PERSONAL

8.1.1. INSTALACE APLIKACE

Instalace aplikace telemon personal je standartni instalace mobilni aplikace, kterou mize vykonat
uZivatel obeznameny s timto Navodem k pouZiti. Link na stahnuti aktualni verze je uvedena v kapitole
7.1. Po dokonéeni instalace se na displeji zobrazi ikona aplikace telemon personal, pfes kterou se
spousti aplikace. Mobilni telefon nebo tablet s nainstalovanou aplikaci telemon nazyvame také HUB.

8.1.2. REGISTRACE UZIVATELE/PACIENTA

Po spusténi aplikace telemon personal je uZivatel vyzvan, aby se pfihlasil do aplikace nebo se
zaregistroval k pouzZivani aplikace. Pfi registraci je potfebné uvést jméno, pfijmeni a e-mail uZivatele,
ktery bude slouZzit také jako pfihlaSovaci jméno do aplikace. UZivatel si nasledné zvoli heslo a opakované
ho napiSe pro potvrzeni, aby se predeslo nespravnému zapisu. Po vyplnéni téchto Udaju bude uzivatel
zaslan verifikaCni e-mail na nim uvedenou e-mailovou adresu. Pro pokracovani pouzivani aplikace je
potfebné kliknout na aktivacni link uvedeny ve verifikaénim e-mailu.

Heslo na prihlaseni do aplikace telemon personal je potfebné bezpe¢né uchovat a v zadném
pfipadé ho neposkytovat jinym osobam.

Goldmann Systems, a. s., Dvorakovo nabrezie 4, 811 02 Bratislava, www.goldmann.sk 8/16
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First name
Last name
Email
Password

Confirm password

Create an account

Back to Sign In

Registrace uZivatele

8.1.3. PRIHLASENIi UZIVATELE/PACIENTA

8,\\ Better Monitoring, Better Health

telemon

3 Continue with Apple
(£] Continue with Facebook
G Continue with Google
or
Email
Password
Sign In

Forgot Password

New user? Create an account

Prihlaseni uzivatele

Po verifikaci e-mailu se uzivatel mlze pfihlasit do aplikace vliozenim svého e-mailu a zvoleného hesla
nebo muze pouzit pfihlaSeni pomoci svého Apple, Google nebo Facebook uctu.

PFi prvnim pfihlaseni je uzivatel pfeveden inicializacnim wizardem (nékolikrat za sebou nasledujici
formular), kde zada zakladni informace o sobé — tel. €islo, datum narozeni, vySku, hmotnost a pohlavi.
Na zavér si vybere ze seznamu hlavni a pfidruzené diagnézy, které mu byly jeho Iékafem
diagnostikované, pfipadné si vybere moznost vlastniho monitorovani zdravotniho stavu.

Na zakladé uvedenych zdravotnich Udaju a vybéru diagnéz ho aplikace pfidéli do pfislusné skupiny
pacientl a pfipravi mu doporuceny plan méfeni, ktery si maze uzivatel kdykoliv b€hem pouzivani
aplikace upravit, avSak je vhodné provadét to pouze po konzultaci s Iékafem.

8.1.4. PRIHLASENI NA ZAKLADE POZVANKY OD PACIENTA

Jestlize se pacient rozhodne sdilet své zdravotni udaje v telemon personal aplikaci s nékym jinym
(Iekafem, pfibuznym), musi o této kontaktni osobé vyplnit zakladni udaje — jméno, pfijmeni, e-mail a tel.
Cislo. Nasledné se této kontaktni osobé odesle e-mailem pozvanka na pouzivani telemon personal
aplikace. Kliknutim na link v pozvance se uZzivateli otevie aplikace telemon personal a umozni mu
nastavit si heslo. Potom se uz mize kdykoliv opé&tovné pfihlasit do aplikace zadanim svého e-mailu

a zvoleného hesla.

8.1.5. REZIMY PRACE S MOBILNi APLIKACI
Aplikace muze pracovat v rezimech:

e on-line — telefon/tablet je pfipojeny k internetu, nebo

o off-line — telefon/tablet neni pfipojeny k internetu.

Instalace aplikace, registrace pacienta a posilani pozvanek kontaktim pacienta je mozné jen v online

rezimu.

Realizovani méfeni je mozné v obou rezimech. Pfi off-line rezimu maze aplikace komunikovat s méficimi
zafizenimi (pomoci Bluetooth technologie), tj. naméfena data se pfenesou a zobrazi na telefonu, ale
nebudou pfenesena do systému na server neboli kontaktni osoby pacienta neuvidi tato méfeni. Pfi on-
line rezimu se naméfena data z méficich zafizeni (v€etné méfeni vykonanych v off-line rezimu) do
nékolika sekund pfenesou i do systému, tj. kontaktni osoby pacienta uvidi vSechna jeho méfeni.
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Pro spravné fungovani mobilni aplikace telemon personal je potfebné ji alespon jednou za tyden zapnout
do on-line rezimu, aby se pfenesla vSechna data mezi aplikaci a serverem, v€etné namérenych udaju.
Doporucuje se vSak mit pro dosazeni pfinost mobilni telefon pFipojeny k internetu vzdy pfi realizaci
méfeni.

8.1.6. MERENI V MOBILNi APLIKACI

Po uspésném prihlaseni se uzivatel dostane na Uvodni obrazovku (Home). Na této obrazovce jsou
zobrazena méfeni pacienta v jednotlivych kategoriich v textové i grafické podobé, pokud bylo v dané
kategorii provedeno alespon jedno méfeni pacienta. Jestlize v dané kategorii je5té& neni provedeno zadné
meéfeni pacienta, tak je uzivateli zobrazena informace o neexistujicich méfenich.

JestliZze pfihlaSeny uZivatel je sou€asné i pacient, potom je zobrazeno i tlagitko, které pacienta
pfesméruje na moznost vykonat méfeni ve zvolené kategorii.

Jestlize pfihlaseny uzivatel neni pacient, ale kontaktni osoba jednoho nebo vice pacientd (I€kaf nebo
pFibuzny), tak ma v horni Casti aplikace zobrazen seznam svych kontakt( a zobrazené informace se
tykaji vybraného pacienta/kontaktu z tohoto seznamu. Toto plati nejen pro Uvodni obrazovku, ale pro
vSechny €asti aplikace telemon personal.

Home & Home
i} Temperature
T

Lavest
98.42x 93.2. 9842

i) Temperature

Laest
o-a (\/j 98.42= 932 98.42
o-Q v

=5 Blood Oxygen

92 98 = Blood Oxygen
o}
B o o o ® i o o
Uvodni obrazovka pro pacienta Uvodni obrazovka pro kontaktni osobu

Realizaci méfeni mlze pacient iniciovat i zvolenim zelené ikony se znaminkem plus v pravém hornim
rohu Uvodni obrazovky (Home) nebo stejnou ikonou na obrazovce méreni (Measurements), na kterou se
muze pfepnout v dolnim menu aplikace. Obrazovka méfeni (Measurements) obsahuje pfehledny seznam
poslednich méfeni pacienta v jednotlivych kategoriich. Vybérem kategorie se zobrazi vSechna méfeni
pacienta v dané kategorii za zvolené obdobi (den, tyden, mésic, rok).
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Proces méfeni za€ina pacient zvolenim kategorie. Jestlize ve zvolené kategorii je5t& nema sparované
méfFici zafizeni, dostane moznost pfidat nové zafizeni. Jestlize uz ve zvolené kategorii ma sparované
meéfici zafizeni, mize si ho vybrat na realizaci méfeni. V obou pfipadech dostane také moznost vlozit
nameéfené hodnoty manualné. Jestlize do zvolené kategorie chce pfidat dalSi méfici zafizeni, mlze to
udélat v nastavenich aplikace (popsané v dalsi kapitole).

JestliZze si zvoli pfidani nového zafizeni, dostane na vybér z méficich zafizenich, které aplikace telemon
personal podporuje pro zvolenou kategorii. Po vybéru méficiho zafizeni aplikace pfevede pacienta
procesem parovani mezi mobilnim telefonem a méficim zafizenim pomoci technologie Bluetooth. Tento
proces je detailné popsan na jednotlivych obrazovkach procesu parovani a v navodu k pouZiti
interoperabilniho méFiciho zafizeni, které pacient obdrzel pfi nakupu tohoto zafizeni. Po uspésné
zvladnutém procesu parovani se pacient opét ocithe na zaCatku procesu méfeni ve zvolené kategorii

a na vybér ma moznost méfeni pomoci sparovaného méficiho zafizeni nebo moznost vlozit naméfrené
hodnoty manualné.

Proces méfeni pomoci sparovaného méficiho zafizeni je detailné popsan na jednotlivych obrazovkach,
které naviguji pacienta jednotlivymi kroky méfeni, pfenosu namérenych Udaju do telefonu a jejich
potvrzeni pacientem. Pouze pacientem potvrzené naméfené udaje jsou uloZzeny do telemon personal

aplikace a v on-line rezimu pfenesené hned i na server.

Moznost manualniho vlozeni namérenych udaju v mobilni aplikaci telemon personal umoznuje pacientovi
pouzivat jakékoliv méfFici zafizeni, ze kterého si naméfené hodnoty zapiSe do aplikace. Manualni méfeni

jsou oznaéena ikonou tuzky: G

Automaticky pfenesené naméfené hodnoty i manualné zapsané hodnoty jsou zobrazované barevné:

e Cerna barva — standartni hodnota nepfesahujici nastavené pacientovy limity,

e oranzova / Cervena barva — hodnota pfesahuje nastavené pacientovy limity. Aplikace barvou
upozorni pacienta na ¢aste¢né / vyrazné horsi zdravotni stav. Jestlize je aplikace v on-line
rezimu, tak notifikacnim emailem budou upozornéné také pacientovy kontaktni osoby (pfibuzni,
lékafi), kterym pacient umoznil pfistup ke svym udajim. Jestlize je aplikace v off-line rezimu, tak
upozornéni budou odeslané aZ po pfipojeni aplikace do on-line reZzimu.

8.1.7. PLAN MERENI

Plan méfeni si uzivatel mize zobrazit vybérem 3. ikony v doInim menu (Plan). Zobrazi se mu kategorie,
ve kterych ma pacient nastavené upozornéni na jednotlivé pravidelné méfeni. Upozornéni muze ménit,
pridavat i rusit, avSak mulze tohle délat pouze po konzultaci s Iékafem.
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8.1.8. NASTAVENI MOBILNi APLIKACE

Do nastaveni aplikace telemon personal se uZivatel dostane po vybé&ru posledni ikony v doinim menu
(More). Zobrazi se mu prehledné menu, ve kterém si maze zvolit:
e zménu udaji o sobé (Edit profile),
*predplatné (Prepaid package),
*pfidani nebo odebrani méficich zafizeni (Devices),
**pfidani nebo odebrani kontaktnich osob (Emergency contacts),
nastaveni notifikaci (Alerts),
*prehled svych diagnéz (Diagnosis),
diskusi (Chat),
dal$i nastaveni (App settings):
o Vvybér zobrazeni naméfenych hodnot v imperialnich nebo metrické soustavé
o zobrazeni a zménu limitd (Values),
o zobrazeni podminek pouzivani aplikace (Privacy & Legal Terms).

Poznamky: Polozky oznacené * jsou dostupné, jen jestlize je do aplikace pfihlaseny pacient.
Polozka oznacena ** umoZzniuje navic pro prihlasenou kontaktni osobu vybér pacienta a zobrazeni udaju
0 ném, vcetné jeho zdravotnich tdaji, nastaveni notifikaci a pfedplatného.
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8.2. WEBOVA APLIKACE TELEMON

8.2.1. PRIHLASENi DO WEBOVE APLIKACE

UZivatel otevie prostfednictvim webového prohlize€e webovou aplikaci, zobrazi se pfihlaSovaci
obrazovka, kde vloZi stejné pfihlaSovaci udaje jako do mobilni aplikace, tedy e-mail a zvolené heslo nebo
muZze pouzit pfihlaSeni pomoci svého Apple, Google nebo Facebook uctu. Po korektnim pfihlaseni se
zobrazi obrazovka pacienta. Pokud pfihlaSeny pacient neni pacient (je Iékaf nebo zdravotni sestra), tak
se mu po pfihlaseni zobrazi seznam pacientu (ktefi mu sva data zpfistupnili) a z nich si mize vybrat
pacienta a s kterymi udaji chce pracovat.

8.2.2. DETAIL PACIENTA

Detail pacienta obsahuje vSechny informace zadané v Casti ,Karta pacienta“ nebo v mobilni aplikaci:
e Jméno a pfijmeni pacienta

e Evidenéni Cislo HUB-u (mobilniho telefonu)

e Typ identifikatoru

¢ Identifikacni Cislo

e Datum narozeni

e Pohlavi

e Rodinny stav

e ZacCatek evidence

e Zdravotni pojistovna

e Typ zdravotniho pojisténi
e Zdravotni péce

e Organizace

e Adresa pacienta

o Kontakty na pacienta

o Kontaktni osoby pacienta

More

Q) VJack Doe
> Edit profile

Contacts

@ Chatroom

& App settings

CEILY ]

Log out

o ©

6] @

Nataveni aplikace pro kontaktni osobu
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Detail pacienta

8.2.3. MENU
Po kliknuti v levém menu ma moznost uzivatel zobrazit:

o KARTU PACIENTA - detail pacienta popsany v pfedchazejici kapitole

e PLAN MERENI — seznam v$ech naplanovanych méfeni pacienta,

e ALERTY —seznam poslanych upozornéni,

o REPORTY — moznost vytvareni reportu o pacientovi,

e MERENI — seznam typi méfeni implementovanych v telemon personal aplikaci, po vybéru typu
meéfeni se zobrazi méfeni pacienta v grafické i popisné formé (graf, datum méreni, Cas mérfeni,
nameéfena hodnota, jednotka méfeni) — jestlize tyto méfeni byli realizované. Jestlize nebyili,
obrazovka pro naméiené hodnoty je prazdna.
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9. UDRZBA, DEZINFEKCE, PERIODICKA KONTROLA A LIKVIDACE
ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU

Sofwarova platforma telemon ma sv{j plan udrzby, pravidelné aktivity a monitoring vSech
infrastrukturnich jako i softwarovych soucasti systému. DalSi pozadavky na zdravotnicky prostfedek jako
jsou cisténi, dezinfekce nebo likvidace nejsou aplikované, jestlize se jedna o softwarovy zdravotnicky
prostfedek.

10. POUZITi ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU

Zdravotnicky prostfedekje provozovan na mobilnim telefonu, proto je potfebné dodrzovat provozni
pokyny vyrobce uvedené v navodu telefonu. Stejné je potfebné dodrzovat pokyny vyrobcu uvedené
v navodech na obsluhu interoperabilnich méFicich zafizeni.

Interoperabilni méfici zafizeni v Case méfeni a pfenosu naméfenych udaji do mobilniho telefonu by mélo
byt ve vzdalenosti do 10 m. Mobilni telefon musi mit zapnuty Bluetooth i lokaliza¢ni sluzby a vypnuty méd
Setfeni baterie (pokud to telefon umozriuje), aby komunikace s méFicimi zafizenimi fungovala spravné.

Mobilni telefon se spusténou aplikaci telemon personal je potfebné aspon jednou za tyden pfipojit na
internet (pfes WiFi nebo mobilni data). Doporucuje se vS§ak mit pro dosazeni pfinost mobilni telefon
pfipojeny k internetu vZzdy v dobé realizace méfeni.

Rezidualni rizika jsou zpracované do bezpecnostnich pokyn(, indikaci a kontraindikaci.

10.1. INDIKACE

Zdravotnicky prostfedek telemon slouzi na pfebirani, ukladani, pfenos, sdileni a zobrazovani informaci o
pFislusnych fyziologickych funkcich pacienta ziskanych z interoperabilnich méficich zdravotnickych
zafizeni nebo zadanych pacientem manuainé.

Pfi pouzivani zdravotnického prostfedku telemon je sou¢asné potfebné dodrZzovat podminky uvedené

v navodech pouzivanych interoperabilnich zdravotnickych prostfedk.
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10.2.
Zdravotnicky prostfedek neni urCen pro pacienty ve vaZzném nebo kritickém stavu.

10.3. URCENA SKUPINA PACIENTU

Zdravotnicky prostfedek telemon je ur¢en na sbér naméfenych Udaju zdravotniho stavu pacienta v
oblastech:

e Preventivni péce — zahrnuje pfedevsim primarni prevenci, ktera je zaméfena na pfedchazeni
vzniku onemocnéni napf. podporou zdravého Zivotniho stylu (spravna vyziva, spanek, pohybové
aktivity apod.),

o diagnosticka péce — zahrnuje podporu pfi zjiStovani zdravotniho stavu, tj. ziskavani informaci
slouzicich na podporu stanoveni diagnézy, individualniho Ié€ebného postupu a informaci o
ucinku 1é€by; v€asna diagnostika je zakladem sekundarni prevence, ktera vede k zabranéni
progresu nebo k vylé&eni ranného stadia nemoci,

e podpora lééebné péce — soustiedi se na pfiznivé ovlivnéni zdravotniho stavu prostfednictvim
individualniho l1é€ebného postupu, s cilem vylé€eni nebo zmirnéni dusledkd nemoci a zabranéni
vzniku invalidity nebo zmirnéni jejich rozsahu; Ié€ba je soucasti terciarni prevence, zalozené na
shaze vratit pacienta do stavu pfed vypuknutim nemoci a snaze o reintegraci a udrZeni kvality
Zivota.

10.3.1. VEK
Dospéla osoba 18+, osoby mladSi nez 18 za aktivni asistence zdkonného zastupce.

10.3.2. HMOTNOST
V pfipadé pouZiti vdhy musi pacient splfiovat podminky v navodu vahy, jinak bez omezeni.

10.3.3. ZDRAVI

Mentalné a senzoricky zpusobili jedinci. Ostatni jedinci pod dohledem zodpovédné, resp. povérené
osoby.

10.3.4. ETNIKUM
Neni podstatné.

10.3.5. ZIVOTNOST
Doba Zivotnosti zdravotnického prostiedku je 5 let.

10.4. Urceni uzivatele zdravotnického prostredku

Aplikace telemon je urcena k pouziti pro pacienty, jejich pfibuzné, resp. kontaktni osoby pacient(, kterym
byla udélena prava na zobrazeni Udajl pacienta, dale pro stfedni zdravotnicky personal a lékara.
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